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�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์ด้���î�Ö���øดู���úผู้สู�Ü����ยุ

ผู้ที่มีสั�â�ß��ติ���ì�÷
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อั�î�ê�ø���÷�ð�ó���ý���ð���������


ผู้ที่�ÿ���ö���ø�ë��ข้����รี�÷�î��ด้ทั้�Ü�����î���úน์���ú��ฝึ�Ö�ðฏิบัติ�Ü���î���î
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�ÿ�ë��บั�îส่�Ü���ÿริ�ö���ú��พั�ç�î��สุ�×�õ���óสั�Ü�Ù�öสู�Üวั�÷��ป็�î��น่�ü�÷�Ü���î�×���Ü�ö����วิ�ì�÷��ลั�÷�ø���ßภั�ä�ÿ�ü�îสุนั�î�ì�����îสั�Üกั�é

�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö���øอุ�é�öศึ�Ö�þ���ðวิ�ì�÷���ý���ÿ�êร์�ðวิจั�÷���ú���îวั�ê�Ö�ø�ø�ö�ðมี�ÿ�ë���î����ที�÷�ï��ท่���Ù�è���ðตั้�Ü��ยู่�ð�è�ð�ö����วิ�ì�÷��ลั�÷

�ø���ßภั�ä�ÿ�ü�îสุนั�î�ì���ðวิ�ì�÷�����×�ê�ÿมุ�ì�ø�ÿ�Ü�Ù�ø���ö�ð��ป็�î�����Ù���ø�×�î���é����ญ่�Öว่���ð�����
�������ð�ê���ø���Ü���ö�ê�ø�ðมี�ð���ðชั้�î�ð���é�÷��ปิ�é
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��นื่���Ü�Ý���Ö��ลั�Öสู�ê�øผู้ดู���úผู้สู�Ü����ยุมื������ชี�ó�ð�	�4�F�O�J�P�S�ð�$�B�S�F�ð�1�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M�
�ðรุ่�îนี้��ป็�îรุ่�î���ø�Ö�×���Ü�ð�ø�����ì�ý���ì�÷

��พื่����ห้�ÿ���é�Ùล้���Üกั�ï���ñ�î�Ü���î���ú���ïริ�ï�ì�×���Ü�ð�ø�����ì�ý�ð���Üค์�Ö�ø���Ý���î���øชั่�î��ด้�ðรั�ï���ðลี่�÷�îรู�ð���ï�ï���î�Ö���ø��ริ่�öต้�î

�����ÿ�ë��บั�îที่มี�Ù�ü���ö�óร้���ö���î�Ö���øจั�é�Ö���ø�ÿ���îสํ����รั�ï���Ù�ø�Ü�Ö���øด้���î�Ö���øดู���úสุ�×�õ���ó���î��ดื���î�ö�Ö�ø���Ù�ö�ð���������ð

���Ý���î���øชั่�î��ด้ดำ��นิ�î�Ö���ø�ð�ø���Ö���ý����ข้�����ÿ�î���ð�	�3�F�R�V�F�T�U�ð�G�P�S�ð�1�S�P�Q�P�T�B�M�
�ð�Ý���Ö�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ýทั้�Ü�Ý���Ö�õ���Ùรั�å

���ú�������Ö�ß�î�ð��พื่���ö����ป็�î�ÿ�ë��บั�î�ó���øท์���î��ร์ที่ร่�ü�öกั�î���î�Ö���øพั�ç�î����ลั�Öสู�ê�ø���ú���Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���îบู�ì���Ù�öป์

���é�÷���Ý���î���øชั่�î��ด้��ช้���Ö�èฑ์ต่�����ðนี้���î�Ö���øคั�é��ลื���Ö

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

����



จำ�È�Ñ�Èรุ่�È��จำ�È�Ñ�Èผู้�éรี�Û�È���Ï�è�Û�è�é�Ñ�Ö�å���ê�Ö�è�×�¯ �åบั�Èที่

ต้�ã�Ò�®�å�Ï

�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์จำ�î�ü�î�ð���ð�ÿ�ë��บั�î�ðซึ่�Ü�Ý����ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���îรุ่�îที่�ð���ð���ú���ÿ���ö���ø�ëส่�Üผู้��ข้��ร่�ü�ö

สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��ด้��ม่��กิ�î�ð���ð�Ù�îต่���ÿ�ë��บั�î

�ø���÷�����ü�ú���Ö���øดำ��นิ�î�Ö���ø�ð���ðรุ่�î�ð�ø�ü�öทั้�Üสิ้�î�ð�ø���ö���è�ð�����ðสั�ð�é��ห์

สำ��รั�ï��ลั�Öสู�ê�øผู้ดู���úผู้สู�Ü����ยุมื������ชี�ó���î�ÿ���÷�Ü���îด้���î�Ö���øดู���úสุ�×�õ���ó�ðมี��ป้�����ö���÷ที่�Ý��รั�ï�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý

�ö����ป็�î�ó��ร์�ì���î��ร์�ðดั�Üนี้

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

���ö���÷����ตุ���ð�ø���÷�ú����อี�÷�é�ÿ���ö���ø�ë���ðลี่�÷�î���ð�ú�Ü��ด้�ê���ö�ÿ�ë���î�Ö���øณ์���ú���Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö

����



�×�¯ �åบั�Èสั�Ò�é�®�Å�®�å�Ï ณ์���9�p �� �” �+�• �½�+�• �:

�ÿ�î���Ý��ป็�îที่�Ý����ป็�î�ð�5�S�B�J�O�J�O�H�ð�1�B�S�U�O�F�S�ð��รื���ð�%�F�M�J�W�F�S�Z�ð�1�B�S�U�O�F�S�ð���î���î���Ù�ê�ð��ต่ยั�Ü��ยู่���îช่�ü�Ü�×���Ü�Ö���ø
�ü���Ü���ñ�î���ú�����êรี�÷�ö�Ù�ü���ö�óร้���ö���îด้���îต่���Ü�ð��
มีบุ�Ù�ú���Ö�øที่มี�Ù�ü���ö�óร้���ö���î�Ö���ø��ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���îกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü�ð���ðทั้�Ü���ö�é�ð���ðด้���î�ðคื���ðด้���î�ÿ�ë���î
�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ú���õ���Ù�����Ö�ß�î�ðด้���î��ลั�Öสู�ê�ø�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ðด้���î�Ö���øจั�é�Ö���øผู้��รี�÷�î�ð���ú��ด้���îอื่�î�ð���ðที่
��กี่�÷�üข้���Ü�ð��ช่�î�ð�Ö���øทำ�Ö���ø�ê�ú���é�ð��รื���ð�Ö���øจั�é�Ö���ø��ห้คำ�ðรึ�Ö�þ���ð�	�. �F�O�U�P�S�T�I�J�Q�
�ð��ป็�îต้�î
มี�Ù�ü���ö�óร้���ö���î�Ö���ø�ÿรุ�ð�ñ�ú�Ö���ø��รี�÷�îรู้ที่��ด้�Ý���Ö�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���ú����ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü�ð���ð���é�÷�Ý����ด้
รั�ïคำ���î��นำ���ú��ข้��บ่�Üชี้�ð���ú��วิธี�Ö���ø�ðฏิบัติ�Ü���î�Ý���Ö���Ý���î���øชั่�î

สำ��รั�ï�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý�Ý����ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�0�C�T�F�S�W�F�S�
�ð���î�Ö���ø��ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü�ð���ð�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø��
���ú����รี�÷�îรู้ขั้�î�ê���î�Ö���ø�ðฏิบัติ�Ü���îต่���Ü�ð���ð���î�Ö���øจั�éฝึ�Ö���ï�ø�ö�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð�ð�ø�����ì�ý���ì�÷�ð���é�÷มี�ø���÷�ú����อี�÷�é�ê���ö
�ê���ø���Üกิ�Ý�Ö�ø�ø�öสำ��รั�ï�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��พื่���ë���é�ï�ì��รี�÷�î�ð �	ด้���îล่���Ü�
�ð ซึ่�Ü��ป็�îกิ�Ý�Ö�ø�ø�öที่��นุ�â���ê��ห้ผู้
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��ข้���ö��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð���é�÷พิ�Ý���ø�è��ถึ�Ü�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�×���Ü�ÿ�ë���î�Ö���øณ์ต่���Ü�ð���ð���ú���ì���Ü���Ý���î���øชั่�î
�Ý����จ้�Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ล่�ü�Ü��น้��ถึ�Üช่�ü�Ü���ü�ú�����î�Ö���øจั�éกิ�Ý�Ö�ø�ø�öที่�Ù�ü�ø��ข้���ö��สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���ú������รื����ข้��ร่�ü�ö
กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð���é�÷��ลั�Ö�Ö���ø���î�Ö���øคั�é��ลื���Ö�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�Ý��คำนึ�Üถึ�Ü

����

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

�éพื่�ã�¯ �ã�Ä�Ø�Æ�éรี�Û�È
กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éสำ�àรั�Ø�®�å�Ïสั�Ò�é�®�Å�®�å�Ïณ์

หั�üข้�� กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö �Ö���øมีส่�ü�îร่�ü�ö�×���Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���îกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü�ð��
จำ�î�ü�îบุ�Ù�ú���Ö�ø

สู�Üสุ�éที่��ข้���ð
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์

����

�Ö���ø�ÿ�ø�ø����กำ���î�é
�×���ï���×�ê�×���Ü�î���÷จ้���Ü
���ú��ผู้��รี�÷�î�ð�	�3�P�M�F

�4�D�P�Q�J�O�H�


��ข้��ร่�ü�öรั�ïฟั�Üที่�ö���×���Ü��ลั�Öสู�ê�øผู้ดู���úผู้สู�Ü����ยุ�ð�	�4�$�ð�1�S�P�

��พื่��ทำ�Ù�ü���ö��ข้�����Ýถึ�Ü��ลั�Ö�Ö���ø�ð�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���øทำ�Ü���î�ð�Ö���ø
�ð�ø����มิ�îข้��มู�úที่�ø�ü�ï�ø�ü�ö��ด้�Ý���Ö�Ö���øสั�ö�õ���þณ์�ðผู้
�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���Ö���øกำ���î�éตั�ü��ย่���Ü�Öลุ่�ö�×���Üผู้��รี�÷�î�ð
�ð���î�Ö���øสั�ö�õ���þณ์�Öลุ่�öผู้��รี�÷�î���Ý���î���øชั่�î�ð�Ý��ส่�Ü���ôล์�Ö���ø
บั�îทึ�Öสั�ö�õ���þณ์��ห้กั�ïผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���ú�������Öมี�ðข้��
�ÿ�Üสั�÷���î�Ö���øสั�ö�õ���þณ์�ì���Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ÿ���ö���ø�ë
�ÿ���ï�ë���ö�ö��ยั�Ü���Ý���î���øชั่�î��ด้�ð

��



�ß�åร์�Æ�é�È�ãร์สั�Ò�é�®�Å�®�å�Ï ณ์���9�p �� �” �+�• �½�+�• �:

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

����

หั�üข้�� กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö �Ö���øมีส่�ü�îร่�ü�ö�×���Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���îกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü��
จำ�î�ü�îบุ�Ù�ú���Ö�ø

สู�Üสุ�éที่��ข้���ð
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์

����

�Ö���ø�����Ö���ï�ïกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö
���ú���Ö���øพั�ç�î����ลั�Öสู�ê�ø
�	�"�D�U�J�W�J�U�Z�ð�.�B�Q�Q�J�O�H�ð��

�$�V�S�S�J�D�V�M�V�N
�%�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U�


���Ý���î���øชั่�î�Ý��ส่�Üตั�ü��ย่���Üคำ�ë���öที่��ช้���î�Ö���øสั�ö�õ���þณ์��พื่���Ö���ø
�����Ö���ï�ï���Ù�ø�Ü�ÿร้���Üกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�×���Ü��ต่�ú��ตำ����น่�Ü�Ü���î��ห้กั�ïผู้
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð
���Ý���î���øชั่�î�Ý��ส่�Üบั�îทึ�Ö�Ö���øสั�ö�õ���þณ์ที่��กี่�÷�üกั�ï�Ö���ø�����Ö���ï�ï
กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���øพั�ç�î����ลั�Öสู�ê�ø�ð��พื่����ช้���î�Ö���øวิ���Ù�ø����ห์���ú��
��รี�÷�îรู้ต่�����ð�ð

��

����

�Ö���ø�ÿ�ø�ø����พั�î�íมิ�ê�ø
�ì���Ü�Ö���ø��รี�÷�î�ð

�Ö���ø�ÿ���î�ð�	�5�S�B�J�O�J�O�H
�1�B�S�U�O�F�S�


���Ý���î���øชั่�î�Ý����ธิ�ï���÷ถึ�Ü�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�Ö���ø�ÿ�ø�ø�������ú��คั�é��ลื���Ö
พั�î�íมิ�ê�ø�ì���Ü�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ð�	�5�S�B�J�O�J�O�H�ð�1�B�S�U�O�F�S�
�ðสำ��รั�ï
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�4�$�ð�1�S�P�ð���é�÷ผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ÿ���ö���ø�ëซั�Ö�ë���ö��พิ่�ö��ติ�ö��ด้
��ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ðคั�é��ลื���Öที�öผู้�ÿ���îร่�ü�öกั�ï�ð�ð�ð
���Ý���î���øชั่�î

���ö���÷����ตุ�ðผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ที่�����Ýมี�ñ�ú�ð�ø�����÷�ßน์ทั�ïซ้���î�Ý����ม่ถู�Ö��ชิ�â��ห้��ข้��
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�óร้���öกั�ï�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���øคั�é��ลื���Öพั�î�íมิ�ê�ø�ì���Ü�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î
�6�ñ�ú�ð�ø�����÷�ßน์ทั�ïซ้���î�7�ð���îที่นี้���ö���÷ถึ�Ü�ÿ�ë���î�Ö���øณ์ที่ผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�����Ý�Ý��มี
�Ù�ü���öสั�öพั�îธ์�ð��รื���Ù�ü���ö��ชื่���ö���÷�Ü���é�÷�ê�ø�Ü���ú�����é�÷อ้���öกั�ïผู้ที่ต้���Ü�Ö���ø��ข้��ร่�ü�ö
��ป็�îผู้�ÿ���î

��

����

�Ö���ø�ÿ�ø�ø�����ð���ú��ติ�éต่��ผู้
�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø
�	�&�N�Q�M�P�Z�F�S

�&�O�H�B�H�F�N�F�O�U�


�ÿรุ�ð�ñ�ú�Ö���ø�����Ö���ï�ï�����Ö�ÿ���øที่�Ý����ช้���î�Ö���øติ�éต่������ผู้ที่�Ý����ข้��
��ป็�îพั�î�íมิ�ê�ø�Ö���øจ้���Ü�Ü���î�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�	���é�÷�ð�ø���ö���è�ð�������ð�Ö���ø
�ð�ø��ชุ�öต่���ð���ðทั�Ö�þ���Ü���î�
�ð
�ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�ñ�úผู้�ð�ø���Ö���ï�Ö���øสำ��รั�ïผู้��รี�÷�î�ð�Öลุ่�ö
���ø�Ö�ð�	���é�÷�ð�ø���ö���è�ð���ð�Ö���ø�ð�ø��ชุ�öต่���ð���ð�Öลุ่�öผู้��รี�÷�î�ð���é�÷�Ý����กิ�é
ขึ้�î��ลั�Ü�Ý���Öผู้��รี�÷�î�Ý�ï�Ý���Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø��ล้�ü�


ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�Ö���ø�ø���é�ö�Ù�ü���öคิ�é��ห็�î�õ���÷���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î��พื่���ð

��



����

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

หั�üข้�� กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö �Ö���øมีส่�ü�îร่�ü�ö�×���Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���îกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü��
จำ�î�ü�îบุ�Ù�ú���Ö�ø

สู�Üสุ�éที่��ข้���ð
สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์

����

�ð�Ö���ø�ÿ�ø�ø�������ú��ติ�éต่��
�Öลุ่�öผู้��รี�÷�î�ð�	�-�F�B�S�O�F�S

�3�F�D�S�V�J�U�N�F�O�U�

�ÿรุ�ð���ñ�î�Ü���î�ì���Ü�Ö���ø�ê�ú���é��พื่��ที่�Ý����ห้ผู้��รี�÷�î��ด้รั�ïรู้ถึ�Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
��ข้��ร่�ü�ö�ð�������ðกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ðสำ��รั�ï�Ö���ø��ห้ข้��มู�ú��ก่ผู้�ÿมั�Ù�ø���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
��ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�������ð�Ö���ø�ð�ø��ชุ�ö��พื่��คั�é��ลื���Öผู้��รี�÷�î��ข้��
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð

ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์กิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü���ðที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï�Ö���ø�ÿ�ø�ø����ผู้��รี�÷�î�×���Ü�ð�ð�ð�ð
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สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์กิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���øคั�é��ลื���Ö���ú���Ö���ø���êรี�÷�ö
�Ù�ü���ö�óร้���ö�×���Üที่�ðรึ�Ö�þ���ð�	�.�F�O�U�P�S�
�ð
สั�Ü���Ö�ê�Ö���ø�Ö���øติ�é�ê���ö�ñ�ú�×���Üที่�ðรึ�Ö�þ���ð

ผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์กิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü���ð��กี่�÷�üกั�ï
�Ö���ø��ห้คำ�ðรึ�Ö�þ���×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��ช่�î

��

������ �Ö���øติ�éต่��กั�ïศิ�þย์��ก่��
�	�"�M�V�N�O�J�ð�&�O�H�B�H�F�N�F�O�U�


��ข้��ร่�ü�ö���î�ð�T�P�D�J�B�M�ð�N�F�E�J�B�ð�×���Ü�Öลุ่�öศิ�þย์��ก่���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
���Ý���î���øชั่�î�ð�ð�ø�����ì�ý���ì�÷�ð
��ข้��ร่�ü�ö���î�Ü���îต้���îรั�ïศิ�þย์��ก่����พื่��ที่�Ý���ó�ï�ð�����ú��
�ÿ���ï�ë���öถึ�Ü�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์�×���Üศิ�þย์��ก่���×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
��ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ó�ï�ð��ศิ�þย์��ก่���ð�	�"�M�V�N�O�J�ð�$�I�F�D�L���J�O�


��

������

�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�ñ�ú�Ö���øฝึ�Ö���ï�ø�ö
�×���Üผู้��รี�÷�î

�	�3�F�W�J�F�X�ð�B�O�E�ð�&�W�B�M�V�B�U�J�P�O
�P�G�ð�#�P�P�U�D�B�N�Q�


�ð�ø����มิ�î�ñ�úลั�óธ์�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์�×���Üผู้��รี�÷�î���é�÷�Ý����กิ�éขึ้�î�ð
�������ð��ดื���î�ð��ลั�Ü�Ý���Öที่ผู้��รี�÷�îสำ��ร็�Ý�Ö���øฝึ�Ö���ï�ø�ö�Ý���Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
���ö���÷����ตุ�ð�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�ñ�úลั�óธ์�×���Üผู้��รี�÷�î�����Ý�Ý���ð�ø����มิ�îร่�ü�öกั�îกั�ï
�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�Ö���øติ�éต่��ผู้�ð�ø���Ö���ø���Ùรื่��ข่���÷�ðที่��จ้�Ü��ว้���îหั�üข้���ðที่�ð��
���ú���ð��

��

������

�Ö���ø�ë���é�ð
�ï�ì��รี�÷�î�×���Ü�ð

���Ù�ø�Ü�Ö���øนำร่���Ü
�	�3�F�G�M�F�D�U�J�P�O�ð�B�O�E�ð�-�F�T�T�P�O

�-�F�B�S�O�F�E�


�ø�ü�ï�ø�ü�öข้��มู�ú�ð�ÿรุ�ð�ñ�ú�Ö���ø��รี�÷�îรู้ที่��ด้�Ý���Ö�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์
���ú����ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü���ð���î��ต่�ú���Ùรั้�Ü��พื่���ë���é�ï�ì��รี�÷�î���î
�õ���ó�ø�ü�öทั้�Ü���ö�éร่�ü�öกั�î

��

���ö���÷����ตุ���ð�ð���î�Ö���øจั�é�ÿ�ø�ø���ü�ú����พื่���ðฏิบัติ�Ü���î�ðกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�ð�ø��ชุ�ö�ð���ú���ð���Ý���î���øชั่�î�Ý���×����ห้ลำดั�ï�Ù�ü���öสำคั�âกั�ïผู้��รี�÷�î���ú��ผู้�ð�ø���Ö���ï�Ö���øก่���î���ÿ�ö���ð���ú���Ý����ม่

จั�é�������ü�ú������ม่กั�ïผู้�ð�ø���Ö���ï��รื��ผู้��รี�÷�î��รื��กิ�Ý�Ö�ø�ø�öอื่�î���ð��พื่����ห้�����ö�����ÿ�öกั�ïช่�ü�Ü���ü�ú���×���Üผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð��นื่���Ü�Ý���Öจุ�é�ð�ø���ÿ�Üค์��ลั�Ö�×���Ü�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์คื��

��พื่����ห้ผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��ข้�����Ý�Ö���øทำ�Ü���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð���é�÷�ú�é�ñ�ú�Ö�ø���ì�ïต่���Ö���øดำ��นิ�î�Ö���øฝึ�Ö���ï�ø�ö�ö���Öที่สุ�é�ð���ú����ห้บุ�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð�ÿ���ö���ø�ëทำ�Ü���î��ด้

��ย่���Üมี�ð�ø��สิ�ìธิ�õ���óสู�Üสุ�é���î���Ù�ø�Ü�Ö���øนำร่���Ü�ð

�î���Ö�Ý���Öนี้�ð��พื่����ห้�Ö���ø�ðฏิบัติ�Ü���îจั�éฝึ�Ö���ï�ø�ö��ป็�î���ð��ย่���Üมี�ð�ø��สิ�ìธิ�õ���óสู�Üสุ�é�ð���Ý���î���øชั่�îจึ�Ü�×��จำกั�é�ðจำ�î�ü�îผู้��ข้��สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð���é�÷จั�é��ห้มีผู้��ข้��ร่�ü�ö

สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð��รื���ÿ�ö��ชิ�Öผู้สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์จำ�î�ü�î��ม่��กิ�î�ð���ð�Ù�îต่���ÿ�ë��บั�î�ðทั้�Üนี้�ðผู้��ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ทุ�Öท่���î�Ý��ต้���Üมี�Ö���ø�ú�Ü�î���öสั�â�â����ม่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð�	�/�P�O��

�%�J�T�D�M�P�T�V�S�F�ð�"�H�S�F�F�N�F�O�U�
�ðกั�ï���Ý���î���øชั่�î�ðก่���î�Ö���ø��ข้��ร่�ü�ö�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�Ùรั้�Ü���ø�Ö�ð��พื่����ป็�î�Ö���ø�ð�Öป้���Üข้��มู�ú�Ù�ü���öลั�ïส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�×���Üผู้��รี�÷�î���ú��ข้��มู�ú�Ù�ü���ö

จำ��ป็�î�ì���Üธุ�øกิ�Ý�×���Üผู้�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���ð��นื้�������×���Ü�����Ö�ÿ���ø��ยู่���î�ð�õ���Ù�ñ�î�ü�Ö�ð�Ö��



รุ่�î
จำ�î�ü�îผู้
��รี�÷�î

�ø���÷�ú����อี�÷�éผู้�ÿ���î��ผู้�ð�ø���ÿ���î�Ü���î รู�ð���ï�ï วั�îที่����ดื���î��ปี

�� �����ð�Ù�î

ผู้�ÿ���î��ลั�Ö�ð�	�-�F�B�E�ð�*�O�T�U�S�V�D�U�P�S�
�ð�����ð
ผู้�ÿ���î�ð�ø��จำ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�	�+�P�V�S�O�F�Z�ð�*�O�T�U�S�V�D�U�P�S�
�ð�����ð

ผู้��ชี่�÷�ü�ß���â�ð�	�4�Q�F�D�J�B�M�J�T�U�
�ð���ð
�ðผู้�ð�ø���ÿ���î�Ü���îด้���î�Ö���øจั�é�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ð���ð�ð

�)�Z�C�S�J�E
กุ�ö�õ��พั�îธ์�ð���ð�ó�ù�þ�õ���Ù�ö

�ð��������

�� �����ð�Ù�î

ผู้�ÿ���î��ลั�Ö�ð�	�-�F�B�E�ð�*�O�T�U�S�V�D�U�P�S�
�ð�����ð
ผู้�ÿ���î�ð�ø��จำ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�	�+�P�V�S�O�F�Z�ð�*�O�T�U�S�V�D�U�P�S�
�ð�����ð

ผู้��ชี่�÷�ü�ß���â�ð�	�4�Q�F�D�J�B�M�J�T�U�
�ð���ð
�ðผู้�ð�ø���ÿ���î�Ü���îด้���î�Ö���øจั�é�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ð��

�)�Z�C�S�J�E
สิ�Ü�����Ù�ö�ð���ð�ó�ù�ýจิ�Ö���÷�î

��������

���ö���÷����ตุ���ð�ø���÷�ú����อี�÷�é�ÿ���ö���ø�ë���ðลี่�÷�î���ð�ú�Ü��ด้�ê���ö�ÿ�ë���î�Ö���øณ์���ú���Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�ð
ผู้�ÿ���î��ลั�Ö���ú��ผู้��ชี่�÷�ü�ß���âอิ�Ü�ê���ö�ö���ê�ø�å���î��ลั�Öสู�ê�ø�Ö���øดู���úผู้สู�Ü����ยุขั้�îสู�Ü�ðจำ�î�ü�î�ð�������ð�ß�ö���ð���é�÷�ÿ�ï�ÿ���ð�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�èสุ�×�ð

�®�å�Ï จั�Ä�®�å�Ï �éรี�Û�È�®�å�Ï �×�ã�È
�9�� �p �p �ž�� �� �e �Š�:

�Ö���øจั�é�Ö���ø�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î���îรู�ð���ï�ï�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ðสำ��รั�ï��ลั�Öสู�ê�øผู้ดู���úผู้สู�Ü����ยุมื������ชี�ó�ð��บ่�Ü��ป็�î�ð���ðรุ่�î�ðมี

�ø���÷�ú����อี�÷�é���ú��รู�ð���ï�ï�ðดั�Üนี้�ð

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

����





รู�Ù�ê�Ø�Ø�½�ã�Òข้�ã�é�×�È�ã��
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��ยู่���î�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø��รื����ด้ผ่���î�Ö���øรั�ï�ø���Ü��ลั�Öสู�ê�øผู้ดู���úผู้สู�Ü����ยุ�ðจำ�î�ü�î�ð�������ð�ß�ö���Ý���Ö�ð�Ö�ø�ö

�ÿนั�ï�ÿนุ�î�ïริ�Ö���øสุ�×�õ���ó�ð�	�ÿ�ï�ÿ���
�ð�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�èสุ�×

มี�Ù�ü���ö�óร้���ö���î�Ö���ø�ÿรุ�ð�ñ�ú�Ö���ø��รี�÷�îรู้ที่��ด้�Ý���Ö�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð���ú����ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�öต่���Ü�ð��

สำ��รั�ï�ö����วิ�ì�÷��ลั�÷���ú���ÿ�ë��บั�îอุ�é�öศึ�Ö�þ��ที่�ÿ�î���Ýยื่�îข้�����ÿ�î����ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð �	�0�C�T�F�S�W�F�S�


�ÿ���ö���ø�ëส่�Üข้�����ÿ�î�����ÿ�î���ð�ø���ö���è�ð���������ð��น้���Ö�ø���é���þ�ð�"���ð���é�÷กำ���î�é��ห้มี��นื้��������พื่���Ö���øคั�é��ลื���Ö�ðดั�Ü

ต่�����ðนี้�ð

�����ð��น้���ð�Ö�ð�	�$�P�W�F�S�ð�1�B�H�F�


���é�÷�ø��บุ�ð��ข้�����ÿ�î����ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ðสำ��รั�ï�ÿ���÷�Ü���îด้���î�Ö���øดู���úสุ�×�õ���ó�ð���î���Ù�ø�Ü�Ö���øพั�ç�î��ทั�Ö�þ��

��พื่���Ö���øจ้���Ü�Ü���î�ê���ö�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���ø�×���Ü�ð�ø�����ì�ý�ð���é�÷�ð�(�F�O�/�9�ð�.�P�E�F�M�ð�óร้���ö�ø��บุชื่���ö����วิ�ì�÷��ลั�÷���ú��

�ÿ�ë��บั�îอุ�é�öศึ�Ö�þ���ð���ú��ก้�ð���ú��ข้��มู�ú�Ö���øติ�éต่���ð�ð

�����ð�ï�ì�ÿรุ�ðผู้�ïริ�����ø�ð�	�&�Y�F�D�V�U�J�W�F�ð�4�V�N�N�B�S�Z�


�ï�ì�ÿรุ�ðข้�����ÿ�î���ðจำ�î�ü�î�ð�������ð��น้���ð�ø�ü�öถึ�Ü��ธิ�ï���÷����ตุ�ñ�úจู�Ü���Ý�ð�	�. �P�U�J�W�B�U�J�P�O�
�ðที่�Ý����ป็�î�ÿ�ë��บั�î

สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ร่�ü�öกั�ï���Ý���î���øชั่�î

�����ø���÷�ú����อี�÷�éที่���ÿ�é�Üถึ�Üคุ�è�ÿ�öบัติ�×���Ü�Ö���ø��ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�2�V�B�M�J�G�J�D�B�U�J�P�O�T�ð�B�O�E

�3�F�B�E�J�O�F�T�T�


����

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��



�ð�ø��วัติ�Ù�ü���ö��ป็�î�ö��

���Ù�ø�Ü�ÿร้���Ü���Üค์�Ö�ø���ú���Ö���ø�ïริ�����ø

�î���÷�ï���÷ยุ�ì�í�ý���êร์���ú�����ñ�îพั�ç�î���×���Ü�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý

�ø���÷�ú����อี�÷�éอื่�î�ð���ð��กี่�÷�üกั�ï�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý

�����ð���ñ�î�Ö���øจั�é�Ö���ø�ìรั�ó�÷���Ö���øบุ�Ù�Ù�ú��พื่����ข้��ร่�ü�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�)�V�N�B�O�ð�3�F�T�P�V�S�D�F�ð�1�M�B�O�


��พื่���Ö���øดำ��นิ�î�Ö���ø�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���ú��ถ่���÷�ì���é���Üค์�Ù�ü���öรู้ที่มี�ð�ø��สิ�ìธิ�õ���ó���ú��ต่����นื่���Ü�ð�Ö���øจั�é�ÿ�ø�ø

���ú���ö���ï���ö���÷บุ�Ù�Ù�ú���Ö�ø��พื่����ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���ø�ë���é�ï�ì��รี�÷�îที่มี�Ù�ü���ö�óร้���öด้���î���ü�ú����ป็�îสิ่�Ü

สำคั�â�ð�Öรุ�è���ø��บุ���ñ�î�Ö���øจั�é�Ö���ø�ìรั�ó�÷���Ö�ø���î�õ���ó�ø�ü�ö�ð�	�Ö���øคั�é��ลื���Öที�öสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ðจำ�î�ü�î�ð���ú���Ö���ø

��บ่�Ü��น้��ที่�Ù�ü���öรั�ïผิ�é�ß���ï�
�ð���é�÷���ñ�î�Ö���ø�ÿ���ö���ø�ëอ้���Üอิ�Üถึ�Ü�ð�ê���ø���Üกิ�Ý�Ö�ø�ø�öสำ��รั�ï�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์��พื่��

�ë���é�ï�ì��รี�÷�î���î��น้���ð����������

�����ð�Ù�ü���öตั้�Ü���Ý���ú�����ñ�î�Ö���øดำ��นิ�î�Ü���î���î���î���Ù�ê��ลั�Ü�Ý���Ö�Ý�ï���Ù�ø�Ü�Ö���øนำร่���Ü�ð�	�*�O�U�F�O�U�J�P�O�ð�B�O�E

�'�V�U�V�S�F�ð�8�P�S�L�ð�1�M�B�O�
�ð

��ลั�Ü�Ý���Ö�Ý�ï�Ö���øสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���ú���ë���é�ï�ì��รี�÷�îร่�ü�öกั�ï���Ý���î���øชั่�î�ð�ì���Ü�ÿ�ë��บั�îมี���ñ�îที่�Ý��ดำ��นิ�î�Ö���ø

��ย่���Ü���øต่�����ð���î�Ö���øต่���÷���é���Üค์�Ù�ü���öรู้ที่��ด้รั�ï���ú���×�÷���÷�ñ�ú

�����ðสิ่�Üที่�Ù���é��วั�Ü�Ý���Ö�Ö���ø��ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�&�Y�Q�F�D�U�B�U�J�P�O�T�


สิ่�Üที่คิ�éว่���Ý����ด้รั�ï�Ý���Ö�Ö���ø��ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์���î���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�(�F�O�/�9�ð�.�P�E�F�M�ðร่�ü�öกั�ï���Ý���î���øชั่�î

�����ðข้��มู�ú��พิ่�ö��ติ�ö��กี่�÷�üกั�ï�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý�ð�	�0�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�B�M�ð�%�F�U�B�J�M�


รู�Ù�ê�Ø�Ø�½�ã�Òข้�ã�é�×�È�ã

����

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��



��ลั�Ö�Ö���ø น้ำ��นั�Ö�ð�	�� �


�Ù�ü���öน่���ÿ�î���Ý���ú���Ù�ü���öมุ่�Üมั่�î���î�Ö���ø��ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�$�P�N�Q�F�M�M�J�O�H�ð�1�S�P�Q�P�T�B�M�

�	�ø�ü�öถึ�Ü�Ö���øพิ�Ý���ø�è�����îคุ�è�ÿ�öบัติ�×���Ü�Ö���ø��ป็�î�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�Ö���øจั�é�Ö���ø�ìรั�ó�÷���Ö�øบุ�Ù�Ù�ú
���ú��ข้�����ÿ�î��ต่���Ü���


������

�Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���ú���Ù�ü���ö��ป็�î���ð��ด้���î�Ö���øดำ��นิ�î�Ö���ø��ป็�î�ó��ร์�ì���î��ร์�×�÷���÷�ñ�ú���î���î���Ù�ê
�	�0�Q�F�S�B�U�J�P�O�B�M�ð�$�B�Q�B�D�J�U�J�F�T�ð�B�O�E�ð�Q�P�T�T�J�C�J�M�J�U�J�F�T�ð�B�T�ð�G�V�U�V�S�F�ð�%�F�M�J�W�F�S�ð�1�B�S�U�O�F�S�


������

�Ù�ü���ö��ชื่���ö���÷�Üกั�ï���Ý���î���øชั่�î���ú�����Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�	�"�M�J�H�O�F�E�ð�X�J�U�I�ð�(�F�O�F�S�B�U�J�P�O�ð���ð�1�S�P�K�F�D�U�
�ð
�	�ø�ü�öถึ�Ü�Ö���øพิ�Ý���ø�è��ถึ�Ü�Ù�ü���öตั้�Ü���Ýที่�Ý���ÿร้���Ü�Ù�ü���ö���ðลี่�÷�î���ð�ú�Ü��ชิ�Ü�ø���ï�ï��พื่��ปิ�éช่���Üว่���Ü�Ö���øศึ�Ö�þ��
���ú���Ö���øจ้���Ü�Ü���î��ห้กั�ï�Öลุ่�ö�Ù�îที่�×���é�����Ö���ÿ�ð�	�6�O�E�F�S�T�F�S�W�F�E�
�ð���ú������รื����ด้รั�ï�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�Ý���Öปั�â����
สั�Ü�Ù�ö���ú�����ý�ø�þ�åกิ�Ý�


������

�ð�ø��สิ�ìธิ�õ���ó���ú���Ù�ü���öน่����ชื่��ถื���×���Ü�ÿ�ë��บั�î�ð�	�&�G�G�F�D�U�J�W�F�ð�B�O�E�ð�3�F�M�J�B�C�M�F�ð�0�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�
 ������

�ø�ü�ö ��������

���é�®�Ë ฑ์�®�å�Ï คั�Ä�éลื�ã�®��
�9�” �+�\ �+�� �ž�J�p �g���� �• �J�ž�+�• �J�� �:

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

���î�Ö���øคั�é��ลื���Ö�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð�	�0�C�T�F�S�W�F�S�
�ð���Ý���î���øชั่�î�Ý��ยึ�é�Ý���Öข้��มู�ú���îข้�����ÿ�î���×���Ü�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ý

���é�÷��ช้�Ö���øพิ�Ý���ø�è���ê���ö��ลั�Ö���Ö�èฑ์��พื่���Ö���øตั�éสิ�îดั�Üต่�����ðนี้

�×�¯ �åบั�Èสั�Ò�é�®�Å�®�å�Ïณ์���9�p�� �”�+�•�½�+�•�:

����



�ø���÷�ú����อี�÷�é �ø���÷�����ü�ú��

�ð�ø���Ö���ý��ปิ�éรั�ï�Ö���øยื่�îข้�����ÿ�î���ð�	�3�'�1�ð�3�F�M�F�B�T�F�ð�%�B�U�F�
 �����ðกั�î�÷���÷�î�ð��������

วั�îปิ�éรั�ï�ÿมั�Ù�øรั�ïข้�����ÿ�î���ð�	�4�V�C�N�J�T�T�J�P�O�ð�%�F�B�E�M�J�O�F�
 ���ðตุ�ú���Ù�ö�ð��������

�Ö���øสั�ö�õ���þณ์��พิ่�ö��ติ�ö�ð�	�*�O�U�F�S�W�J�F�X�ð�1�S�P�D�F�T�T�
 ���������ðตุ�ú���Ù�ö�ð��������

�Ö���øรั�ï�ø���Ü��ย่���Ü��ป็�î�ì���Ü�Ö���ø�ð�	�0�G�G�J�D�J�B�M�ð�&�O�E�P�S�T�F�N�F�O�U�
 �����ðตุ�ú���Ù�ö�ð��������

�Ö���ø�ð�å�öนิ���ì�ýน์�ÿ�ë��บั�îสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ �õ���÷���î��ดื���îตุ�ú���Ù�ö�ð��������

��ริ่�ö�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø��รี�÷�îรู้�ðสำ��รั�ï�ÿ�ë��บั�îที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü ตุ�ú���Ù�ö�ð���ð�ó�ù�ýจิ�Ö���÷�î�ð��������

ร่�ü�ö�ë���é�ï�ì��รี�÷�îกั�ï���Ý���î���øชั่�î ธั�î�ü���Ù�ö�ð��������

�í�Á�Ï �Ò�®�å�Ï พั�Ì �È�åทั�®�Ú�è�éพื่�ã�®�å�Ï จ้�å�Ò�Ò�å�È�Å�å�É�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï �½�ã�Ò�Ù�Ï �è�é�Æ�Ã��

�í�Ä�Û���>�+�g�g�Ã���e �p �%�+�\ ��

กำ�à�È�Ä�®�å�Ï �ê�Ö�è�Ï �è�Û�è�é�Ñ�Ö�å�ì�È�®�å�Ï คั�Ä�éลื�ã�®
�9�” �+�\ �+�� �ž�J�p �g���Š�• �p �� �+�” �” �%���� �� �\ �+�g�%�� �•
�p �=���+�½�+�g�ž�” �:

สิ�Æธิ�ì�È�®�å�Ï �Å�ã�Øรั�Ø�1�Ùฎิ�é�×�Î ��
�9�• �J�>�E�ž���ž�p ���” �+�\ �+�� �ž�1�• �+�X�+�� �ž�:

���ö���÷����ตุ���ðกำ���î�é�Ö���ø�ÿ���ö���ø�ë���ðลี่�÷�î���ð�ú�Ü��ด้�ê���ö�ÿ�ë���î�Ö���øณ์���ú���Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö

���Ý���î���øชั่�î�ì�ø�Ü��ว้ซึ่�Üสิ�ìธิิ���î�Ö���øคั�é��ลื���Ö�ðพิ�Ý���ø�è���ðต่���ø���Ü�ð���ú���ðฏิ���ÿ�íข้�����ÿ�î��ที่��ด้รั�ï�ê���öที่��ห็�î�ÿ�ö�Ù�ü�ø�ð���ú��

�×���ÿ�Ü�ü�îสิ�ìธิ์���î�Ö���ø�ðฎิ���ÿ�íข้�����ÿ�î��ที่��ม่ผ่���î�Ö���øคั�é��ลื���Ö���é�÷��ม่ต้���Üมี�Ö���øชี้���Ý�Ü����ตุ�ñ�úต่��ผู้ยื่�îข้�����ÿ�î�����é�ð��

ทั้�Üสิ้�î�ð���ú����ห้ถื��ว่���Ö���øตั�éสิ�î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��ป็�î��ด็�é�×���é�ðผู้ยื่�îข้�����ÿ�î���Ý����รี�÷�Öร้���Üค่����สี�÷�����÷��รื���Ù�ü���öรั�ï

ผิ�é�ß���ï���é�ð���ðมิ��ด้�ð

����



ข้�ãจำกั�Ä�½�ã�Ò�Á�Ñ�å�Éรั�Øผิ�Ä�¿�ã�Ø
�9�%�J�” �� �\ �� �J�e �+�• ���” ���• �+�” �+�• �½�+�%���• �J�>�E�ž�” �:

�����Ö�ÿ���ø�Ö���ø��ปิ�éรั�ïข้�����ÿ�î���ð�	�3�'�1�
�ðนี้��ป็�î��พี�÷�Üคำจำกั�é�Ù�ü���ö�×���Üข้��กำ���î�é�ð���é�÷มีวั�êถุ�ð�ø���ÿ�Üค์��พื่����ชื้��

��ชิ�â�ð�	�*�O�W�J�U�B�U�J�P�O�
�ð�ÿ�ë��บั�îที่�ÿ�î���Ýร่�ü�öยื่�îข้�����ÿ�î����ท่��นั้�î�ð���ú����ม่��ด้มี�ñ�úบั�Üคั�ï�ê���ö�Ö�ã���ö���÷ว่���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð

���Ý���î���øชั่�î�Ý��ต้���Ü�÷���öรั�ïข้�����ÿ�î��ที่ส่�Ü�ö��ทั้�Ü���ö�é�ð��รื���ï���Üส่�ü�î�ð

���Ý���î���øชั่�î�Ý����ม่จ่���÷ค่���ß�é���ß�÷��พื่�����ú�Öกั�ï�Ö���ø���êรี�÷�ö�Ö���ø�����Ö�ÿ���øยื่�îข้�����ÿ�î���×���Ü�ÿ�ë��บั�î�ð

���Ý���î���øชั่�î�ì�ø�Ü��ว้ซี่�Üสิ�ìธิที่�Ý���ÿ���ï�ë���ö���ú���×��ข้��มู�ú��พื่�ö��ติ�ö��พื่���ð�ø���Ö���ï�Ö���øพิ�Ý���ø�è�����î�ø���ïที่�ð���ð���ú��

�ø���ïที่�ð���ð�	�����Öมี�Ù�ü���öจำ��ป็�î�


���Ý���î���øชั่�î�×���ÿ�Ü�ü�îสิ�ìธิ์���î�Ö���øพิ�Ý���ø�è�����Ý�ø�Ý�����Þ�ó����กั�ï�ï���Ü�ÿ�ë��บั�îที่��ด้รั�ïคั�é��ลื���Ö�ð��รื��ทุ�Ö�ÿ�ë��บั�îที่
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�N�F�U�I�P�E�P�M�P�H�Z�
�ðช่���Ü�ì���Ü�Ö���øจั�é�����ð�	�S�F�D�S�V�J�U�N�F�O�U�ð�Q�P�S�U�B�M�
�ðคู่มื���Ö���ø�ðฏิบัติ�Ü���î�ð��ลั�Öสู�ê�øที่มี��ยู่��ล้�ü
���ú��สื่��วั�ÿดุอื่�î���éที่�ð��กี่�÷�üข้���Ü�ð���Ý�î�é��ต้���ð���Ý�î�ÿ���ê�ìส์�ð���ú���ð�Ö�ø���ï�ü�îวิธี�Ö���øจั�éทำ�Ö���øสำ�ø�ü�Ý�Ù�ü���öคิ�é��ห็�î
�×���Ü���Ý���î���øชั่�îด้�ü�÷�ð

�������ð�6สื่��วั�ÿดุ���Ý���î���øชั่�î�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ð�	�Ö�
�ð��ลั�Öสู�ê�øที่มี��ยู่�ð�	�×�
�ð�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ที่���Ý���î���øชั่�îมี��ยู่���é�ð��
��รื���ðทั้�Ü���ö�é�ð�	�Ù�
�ðสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â�����é�ð���ð��รื��ทั้�Ü���ö�é�ðที่��ด้รั�ï�Ö���øพั�ç�î���ðทำ��ห้��ห็�î�ñ�ú�ðนำ�ö��
��ช้�Ýริ�Ü��ป็�î�Ù�ø���ü���ø�Ö�ðก่����ห้��กิ�éขึ้�î�ð�ÿร้���Üขึ้�î�ð��รื����ด้รั�ï�ö���ð�	�J�
�ð���é�÷��รื�����î�î���ö�×���Ü���Ý���î���øชั่�î���é�÷��ป็�î�Ö�øณี
ที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï�ðสั�â�â���ð���ú������รื���ð�	�J�J�
�ð���é�÷��รื�����î�î���ö�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð�	�1�B�S�U�O�F�S�ð�&�O�U�J�U�Z�
�ð��รื��ผู้��ห้
�ïริ�Ö���øที่��ป็�îบุ�Ù�Ù�úที่�ð�ÿ���öซึ่�Ü��ช้ข้��มู�úอั�î��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��รื���Ö���ø��ช้นั้�îก่����ห้��กิ�é�Ö���øพั�ç�î��
��รื���ðรั�ï��ก้ซึ่�Ü�ìรั�óย์สิ�î�ð�ì���Üปั�â�â��ที่มี��ยู่�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð���ú���ð�	�Ü�
�ð�����Ö�ÿ���ø�ð���î�ü�ì���Ü�ð��ลั�Öสู�ê�ø�ðข้��มู�ú
���Üค์�Ù�ü���öรู้�ð�Ö�ø���ï�ü�îวิธี�ð�à���ôต์���üร์�ð���ú��สื่��วั�ÿดุอื่�î���éทั้�Ü���ö�é�ðซึ่�Ü�ø�ü�öถึ�Ü���ð�ø���Ö�ø�ö�Ù���öพิ�ü���ê��ร์�ð�ø���÷�Ü���î
���ú��ข้��กำ���î�éคุ�èลั�Ö�þ�è�����Þ�ó�����ð ที่จั�éทำ��รื����ช้���é�÷���Ý���î���øชั่�î���î��รื่���Üที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï�Ö���ø�ðฏิบัติ��น้��ที่
�ê���öสั�â�â���ðทั้�Üนี้�ð���é�÷��ม่คำนึ�Üว่���ðสื่��วั�ÿดุทั้�Ü���ö�é����ล่��นี้�Ý��ถู�Öพั�ç�î���ð��รื����ด้รั�ï�ö��ก่���î�ð�ø����ว่���Ü�ð��รื���õ���÷
��ลั�Üวั�îที่มี�ñ�úบั�Üคั�ï��ช้

����



�° �å�Á�Ü�È�Ñ�®���®�+��สั�» �» �å�éก็�Øรั�®�Ú�åข้�ãมู�Ö�éป็�È
�Á�Ñ�å�Éลั�Ø���ê�Ö�è�Æรั�ßย์สิ�È�Æ�å�Òปั�» �» �å

�������ð�6�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ที่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýมี��ยู่�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ðสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â�����é�ð���ðที่�ð�	�Ö�

�ÿ�ë��บั�î�ðพั�î�íกิ�Ý��ป็�î��จ้���×���Ü�ð��รื��ผู้�Ù�ü�ïคุ�ö�ðนั�ï��ต่วั�îที่มี�ñ�úบั�Üคั�ï��ช้�ð��รื���ð�	�×�
�ðที่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��รื��
บุ�Ù�Ù�úอื่�î���î�î���ö�ð�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ป็�îผู้พั�ç�î���ðทำ��ห้��ห็�î�ñ�ú�ðนำ�ö����ช้�Ýริ�Ü�ðก่����ห้��กิ�éขึ้�î�ð�ÿร้���Üขึ้�î�ð��รื��
��ด้รั�ï�ö���ð���îวั�îที่มี�ñ�ú�ðบั�Üคั�ï��ช้�ð��รื���õ���÷��ลั�Üนั้�î�ð�î���Ö����นื���Ý���Ö��รื่���Üที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ïสั�â�â���ð

�������ð�6สื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ð�����Ö�ÿ���ø�ðข้��มู�ú�ð���Üค์�Ù�ü���öรู้�ð�Ö�ø���ï�ü�îวิธี�ð���ú��สื่��วั�ÿดุอื่�î���é�ð
�	�J�
�ðที่��ป็�î�ð�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ที่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýมี��ยู่��ล้�ü���é�ð���ð��รื��ทั้�Ü���ö�é�ð
�	�J�J�
�ðที่พั�ç�î�����é�÷�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý���é�÷��ป็�î�ð�����Ö���ì�ý���÷�Öต่���Ü�����Ö�Ý���Öสั�â�â���ð���ú����ม่��ด้อ้���Üอิ�Ü��รื����ช้ข้��มู�úที่
��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï���é�ð���ð�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��รื���ð
�	�J�J�J�
�ðที่มี�Ö���øพั�ç�î���ðทำ��ห้��ห็�î�ñ�ú�ðนำ�ö����ช้�Ýริ�Ü��ป็�î�Ù�ø���ü���ø�Ö�ðก่����ห้��กิ�éขึ้�î�ð�ÿร้���Üขึ้�î���é�÷�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð���î
��รื่���Üที่�ð��กี่�÷�üกั�ïกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�õ���÷��ต้สั�â�â���ð���é�÷��ม่��ด้อ้���Üอิ�Ü��รื����ช้ข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï���é�ð���ð�×���Ü���Ý���î���øชั่�î
��ต่���î�Ö�øณีที่�Öล่���ü�ö��ข้���Üต้�îทั้�Ü���ö�éนั้�î��ม่�ø�ü�öถึ�Üสื่��วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð

�������ð�6ผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ðผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ม่��ด้ถู�Öว่��จ้���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð��ต่
��ด้รั�ï�ð��นั�Üสื��รั�ï�ø���Ü�Ö���ø��ป็�îผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î��ล้�ü�ðผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�Ý����ด้รั�ï��นั�Üสื��รั�ï�ø���Üดั�Ü�Öล่���ü��มื่��มี
คุ�è�ÿ�öบัติ�ð�Ù�ø�ï�ê���ö��ลั�Ö���Ö�èฑ์ต่�����ðนี้�ð
�	�J�
�ðสำ��ร็�Ý�Ö���ø���ï�ø�ö���ì�ø�î���é�������ì�ø�î���î��ร์�	�5�S�B�J�O�ð�5�I�F�ð�5�S�B�J�O�F�S�ð�	�5�5�5�
�
�ð
�	�J�J�
�ð��ด้�ÿ���î�Öลุ่�öผู้ศึ�Ö�þ����ย่���Üน้���÷��นึ่�Üรุ่�î�Ö���øศึ�Ö�þ���Ý�îสำ��ร็�Ýลุล่�ü�Ü�ð
�	�J�J�J�
�ðสำ��ร็�Ý�Ù�ú���ÿ��รี�÷�î�ð�	�T�F�T�T�J�P�O�
�ð�Ö���øสั�Ü���Ö�ê���ú����ห้คำ���î��นำ�Ý���Öผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ชี่�÷�ü�ß���â�×���Ü���Ý���î���øชั่�î
��รื��ผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Üที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð�	�×�è��ที่ทำ�Ö���ø�ÿ���î�Öลุ่�öผู้ศึ�Ö�þ���ê���öข้���ð�	�J�J�
�
�ð
�	�J�W�
�ðผ่���î�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�Ö���ø��ป็�îผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð

�������ð�6ผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Üที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ðผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ม่��ด้ถู�Öว่��จ้���Ü���é�÷
���Ý���î���øชั่�î�ð��ต่��ด้รั�ï��นั�Üสื��รั�ï�ø���Ü�Ö���ø��ป็�îผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Ü�×���Ü���Ý���î���øชั่�î��ล้�ü�ðผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�Ý����ด้รั�ï��นั�Üสื��
รั�ï�ø���Üดั�Ü�Öล่���ü�ð��มื่��มีคุ�è�ÿ�öบัติ�Ù�ø�ï�ê���ö��ลั�Ö���Ö�èฑ์ต่�����ðนี้�ð
�	�J�
�ð��ป็�îผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð���ú��มี�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์�Ö���øฝึ�Ö�ÿ���î��ล้�ü��ย่���Üน้���÷�ð���ðรุ่�î
�Ö���øศึ�Ö�þ���ð
�	�J�J�
�ð��ด้��ฝ้��สั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์ผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ชี่�÷�ü�ß���â�×���Ü���Ý���î���øชั่�î���î�Ö���øฝึ�Ö�ÿ���î�ðสั�Ü���Ö�ê�Ö���øณ์�ð���ú��ฝึ�Ö���ï�ø�ö
���î�ü�ì���Ü��ล้�ü��ย่���Üน้���÷��นึ่�Üรุ่�î�Ö���øศึ�Ö�þ���ð
�	�J�J�J�
�ðผ่���î�Ö���ø�ð�ø����มิ�î�Ö���ø��ป็�îผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Ü�×���Ü���Ý���î���øชั่�î

����



�° �å�Á�Ü�È�Ñ�®�� �®�+�� สั�» �» �å�éก็�Øรั�®�Ú�åข้�ãมู�Ö�éป็�È
�Á�Ñ�å�Éลั�Ø���ê�Ö�è�Æรั�ßย์สิ�È�Æ�å�Òปั�» �» �å

�������ð�6��ลั�Öสู�ê�ø�Ö���ø��รี�÷�îที่��ด้พั�ç�î��ร่�ü�öกั�î�7�ð���ö���÷ถึ�Ü�ð��ลั�Öสู�ê�ø���é�ð���ð��รื��ทั้�Ü���ö�é�ð���ú��สื่��วั�ÿดุที่��กี่�÷�ü
��นื่���Üกั�ï�Ö���øฝึ�Ö�ÿ���î��รื���Ö���ø���ï�ø�ö�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ðซึ่�Ü�ø�ü�öถึ�Ü��ต่��ม่จำกั�é��พี�÷�Ü�ð�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î
�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î���î��ต่�ú���Ùรั้�Ü�ð�	�T�F�T�T�J�P�O�ð�Q�M�B�O�T�
�ð�Ö���ø���î�����î�ü�ì���Ü�×���Üผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�ð�����Ö�ÿ���øที่���Ý�Ö��ห้��ก่ผู้
��ข้��ร่�ü�öกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�����Ö�ÿ���øที่���Ý�Ö��ห้��ก่ผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�ð�����Ö�ÿ���ø��กี่�÷�üกั�ï�Ö���øนำ���ÿ�î���ð�	�Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�P�O�ð�E�F�D�L�T�

�Ö���ø���î�����î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�ðจำ�ú���Ü�ï�ì�ï���ì�ÿ�ö�öติ�ð�Ö�øณีศึ�Ö�þ���ð�ø���Ö���ï�Ö���ø��รี�÷�î�ð�ê�ú���é�Ý�î�����Ö�ÿ���ø���î�����î�ü
�ì���Ü�Ö���øจำ�ú���Ü�ÿ�ë���î�Ö���øณ์�ð ���é�÷��ป็�îสิ่�Ü�×���Ü��รื�������Ö�ÿ���øที่พั�ç�î�����é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð ��รื��ร่�ü�öกั�îพั�ç�î��กั�ï
�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð�ê���öที่กำ���î�é��ว้���îสั�â�â��

�����ðสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â���ð
�������ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýรั�ï�ì�ø���ïว่���ð���î�ø����ว่���Üคู่สั�â�â��นั้�î�ð���Ý���î���øชั่�î�Ù�Ü��ว้��ต่��พี�÷�Üผู้��ดี�÷�üซึ่�Üสิ�ìธิทั้�Ü�ð�ü�Ü
�Ö�ø�ø�öสิ�ìธิ์�ð���ú���é���Ö�ñ�ú���îสื่��วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð�ø�ü�ö�ê�ú���é�Ý�îสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ที่�ð�ø���Ö�ä��ยู่���î
สื่��วั�ÿดุ�ð����ล่��นั้�îด้�ü�÷�ð�î���Ö�Ý���Öนี้�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýรั�ï�ì�ø���ïว่��สั�â�â��นี้�ð�Ý����ม่ก่����ห้��กิ�é�Ö���ø�����î�ð��รื��ส่�Üต่��
ซึ่�Üสิ�ìธิ���î�ð�Ù�ü���ö��ป็�î��จ้���×���Ü���é�ð���ð�Ý���Ö���Ý���î���øชั่�î���ðยั�Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð��นึ่�Ü�ð���Ý���î���øชั่�î��ห้��นุ�â���ê�ÿ�ë��บั�î
พั�î�íกิ�Ý�ð���é�÷�ð��ป็�î�Ö���ø��นุ�â���êที่ชำ�ø��ค่����นุ�â���êก่���î��ต็�öจำ�î�ü�î�ðมีลั�Ö�þ�è��จำกั�é�ð��ม่ผู�Ö�×���é�ð��พิ�Ö�ë���î��ด้
��ม่�����Ý�����î��ด้�ð��พื่����ห้�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ÿ���ö���ø�ë��ช้�ðจั�éทำขึ้�î����ม่�ð���Ý�Öจ่���÷�ð���ÿ�é�Ü�ð���ú���ðฏิบัติ�Ö���ø��ช้ซึ่�Üสื่��
วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ðที่���Ý���î�����øชั่�î��ด้จั�é������ห้��ก่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý���îส่�ü�îที่��กี่�÷�üกั�ïสิ่�Ü�×���Üที่ต้���Üจั�é������ห้
�ê���öสั�â�â���ðทั้�Üนี้�ð�ê�ø���ï��ท่��ที่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýร้���Ü�×����พื่���ð�ø�����÷�ßน์���î�Ö���ø�ðฏิบัติ��น้��ที่�ê���öสั�â�â���ð���ú����ยู่
�õ���÷��ต้บั�Üคั�ï�×���Ü��งื่���î���×อั�î�Ý����ด้�Öล่���üต่�����ð���îข้��สั�â�â��ที่�ð�������ð��นึ่�Ü�ð�Ö���ø��ห้��นุ�â���êดั�Ü�Öล่���üมี�ñ�úบั�Üคั�ï
��ช้�ê�ø���ï��ท่���ø���÷�����ü�ú���×���Üสั�â�â���ð���ú���ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ม่�ÿ���ö���ø�ë��ห้��นุ�â���êช่�ü�Üต่�����ðยั�Üบุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���ö��ด้
��ว้�î��ต่���Ý���î���øชั่�î�Ý����ด้��ห้คำยิ�î�÷���ö���î��ต่�ú���Ö�øณีล่�ü�Ü��น้����ป็�î��นั�Üสื���ð�î���Ö�Ý���Öนี้�ðสิ�ìธิอื่�î���éทั้�Ü���ö�é���î
สื่��วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�îนั้�î�ð���Ý���î���øชั่�î�ÿ�Ü�ü�î�ðสิ�ìธิ์��ว้���é�÷ชั�é��จ้�Ü�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�Ý��ต้���Ü��ม่��ก้���×�ð��รื��
ดั�é���ð�ú�Üซึ่�Üสื่��วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��ว้�î��ต่��ป็�î�Ö�øณีที่�ðจำ��ป็�î��พื่����ห้�ÿ���ö���ø�ë�ðฏิบัติ��น้��ที่�ê���öสั�â�â����ด้
��รื����ป็�î�Ö�øณีที่���Ý���î���øชั่�î��ห้�Ù�ü���ö�ê�Ö�ú�Üด้�ü�÷�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�Ý���Ù�Üรั�Ö�þ����ว้�ð���ú���Ý����ม่ทำ�ú���÷��รื��ทำ��ห้
��สื่���ö�ú�Üซึ่�Üข้���Ù�ü���ö�ÿ�Ü�ü�îสิ�ìธิ์�ð���Ùรื่���Ü���ö���÷�Ö���øค้���ð�ê�ø���ðสั�âลั�Ö�þณ์�ð��รื��ข้���Ù�ü���ö�ð��รื���Ö���ø�ø��บุตั�ü�ê�îอื่�î
���é���îสื่��วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð

�������ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý���ú�����Ý���î���øชั่�î�Ý����ป็�î��จ้���×���Üร่�ü�öกั�îซึ่�Üสิ�ìธิทั้�Ü�ð�ü�Ü�ð�Ö�ø�ø�öสิ�ìธิ์���ú���é���Ö�ñ�ú���î
��ลั�Öสู�ê�ø�Ö���ø��รี�÷�îที่พั�ç�î��ร่�ü�öกั�î�ð�ø�ü�öถึ�Üสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ทั้�Ü���ö�éที่�ð�ø���Ö���ï��ยู่���î��ลั�Öสู�ê�ø
นั้�î�ðคู่สั�â�â��ทั้�Ü�ÿ���Üฝ่���÷รั�ï�ì�ø���ïว่���Ö���ø��ช้��ลั�Öสู�ê�øที่พั�ç�î��ร่�ü�öกั�î���îลั�Ö�þ�è���î���Ö�×���ï���×�ê�×���Üสั�â�â��
�Ý��ต้���Ü��ยู่�õ���÷��ต้�ðบั�Üคั�ï�×���Ü�Ù�ü���ö�ê�Ö�ú�Ü��ป็�î��นั�Üสื���ø����ว่���Üคู่สั�â�â���ð���ú��คู่สั�â�â����ต่�ú��ฝ่���÷�Ý��ต้���Ü��จ้�Ü
��ตื���î��ป็�î��นั�Üสื�����ðยั�Ü�ðคู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷ล่�ü�Ü��น้����ม่น้���÷�Öว่���ð�����ðวั�îก่���îที่�Ý��มี�Ö���ø���ÿ�î����ช้�Ü���î���îลั�Ö�þ�è��
ที่�î���Ö�×���ï���×�êนั้�î�ð

����



�������ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ด้รั�ï��นุ�â���ê��ห้��ช้�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â���×���Ü���Ý���î���øชั่�î���îห้���Ü��รี�÷�î�ð�õ���÷��ต้��งื่���î���×ดั�Ü

ต่�����ðนี้�ð

�	�Ö�
�ð���Þ�ó������มื่��ผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ป็�îผู้จั�é�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���îนั้�î�ð���ú��ผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�Ý��ต้���Ü��ป็�îผู้ที่

ผ่���î�ð�Ö���ø���ï�ø�ö��พื่����ป็�îผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð��รื����ยู่�ø����ว่���Ü�Ö���ø���ï�ø�öดั�Ü�Öล่���ü���é�÷

���Ý���î���øชั่�î�ð���ú����ด้รั�ï�ð��รื����ยู่���îขั้�î�ê���îที่กำลั�Ü�Ý����ด้รั�ï��นั�Üสื��รั�ï�ø���Ü�Ö���ø��ป็�îผู้ฝึ�Ö�ÿ���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î

���ú���ð�	�×�
�ð��ยู่�õ���÷��ต้�Ö���øกำกั�ïดู���ú�×���Üผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Ü�ðซึ่�Ü�����Ý��ป็�î�ð�	���
�ð�óนั�Ö�Ü���î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��รื���ð�	���


�óนั�Ö�Ü���î�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýที่ผ่���î�Ö���ø���ï�ø�ö��พื่����ป็�îผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Üที่��ด้รั�ï�Ö���øรั�ï�ø���Ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î

��รื����ยู่�ø����ว่���Ü�Ö���ø���ï�ø�öดั�Ü�Öล่���ü���é�÷���Ý���î���øชั่�î�ð���ú����ด้รั�ï��รื����ยู่���îขั้�î�ê���îที่กำลั�Ü�Ý����ด้รั�ï��นั�Üสื��

รั�ï�ø���Ü�Ö���ø��ป็�îผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Ü�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð���ú���ð�	�Ù�
จำ�î�ü�îผู้���ï�ø�ï���î�ü�ì���Üต่��ผู้ฝึ�Ö�ÿ���îนั้�î��ป็�î���ð

�ê���öอั�ê�ø��ส่�ü�î�×���Üผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Üต่��ผู้ฝึ�Ö�ÿ���îที่�ðกำ���î�é��ว้�ðทั้�Üนี้�ðอั�ê�ø��ส่�ü�î�×���Üผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Üต่��ผู้

ฝึ�Ö�ÿ���î�ð�è�ð�×�è�����é�×�è����นึ่�Üต้���Ü��ม่��กิ�î�ð�������ð�	�Öล่���üคื��ผู้���ï�ø�ö���î�ü�ì���Ü��นึ่�Ü�Ù�î��ม่�ÿ���ö���ø�ëกำกั�ïดู���úผู้

ฝึ�Ö�ÿ���î�ö���Ö�Öว่���ð���ð�Ù�î��ด้�ð�è�ð���ü�ú�����é���ü�ú����นึ่�Ü�
�ð

�������ð���Ý���î���øชั่�îรั�ï�ì�ø���ïว่���ð���î�ø����ว่���Üคู่สั�â�â���ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�Ù�Ü��ว้��ต่��พี�÷�Üผู้��ดี�÷�üซึ่�Üสิ�ìธิทั้�Ü�ð�ü�Ü

�Ö�ø�ø�öสิ�ìธิ์�ð���ú���é���Ö�ñ�ú���îสื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð�ø�ü�ö�ê�ú���é�Ý�îสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��ที่�ð�ø���Ö�ä

��ยู่���îสื่��วั�ÿดุ�ð����ล่��นั้�îด้�ü�÷�ð�î���Ö�Ý���Öนี้���Ý���î���øชั่�îรั�ï�ì�ø���ïว่��สั�â�â��นี้�Ý����ม่ก่����ห้��กิ�é�Ö���ø�����î�ð��รื��ส่�Üต่��

ซึ่�Üสิ�ìธิ���î�Ù�ü���ö�ð��ป็�î��จ้���×���Ü���é�ð���ð�Ý���Ö�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý���ðยั�Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��นึ่�Ü�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ห้�Ö���ø

��นุ�â���ê���Ý���î���øชั่�î���é�÷�ð��ป็�î�Ö���ø��นุ�â���êที่ชำ�ø��ค่����นุ�â���êก่���î��ต็�öจำ�î�ü�î�ð���ú���ð�ø���ý�Ý���Öค่��สิ�ìธิ���ú��

��ป็�î�Ö���ø��นุ�â���êที่จำกั�é�ð��ม่�ðผู�Ö�×���é�ð��พิ�Ö�ë���î��ด้��ม่�����Ý�����î��ด้��พื่����ห้���Ý���î�����øชั่�î�ÿ���ö���ø�ë��ช้จั�éทำขึ้�î����ม่

���Ý�Öจ่���÷�ð���ÿ�é�Ü�ð�ðฏิบัติ�Ö���ø��ช้�ð�ê�ú���é�Ý�îดั�é���ð�ú�Üซึ่�Üสื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ðทั้�Üนี้�ê�ø���ï��พี�÷�Ü��ท่��ที่

จำ��ป็�î��รื���Ý����ป็�î�ð�ø�����÷�ßน์��ก่���Ý���î���øชั่�î���î��รื่���Üที่��กี่�÷�ü��นื่���Üกั�ï�Ö���ø�ðฏิบัติ��น้��ที่�ê���öสั�â�â�����ú��คำ

��ธิ�ï���÷��กี่�÷�üกั�ï���Ù�ø�Ü�Ö���øที่��กี่�÷�üข้���Ü�ð��นึ่�Ü�ð�Ö���ø��ห้��นุ�â���êดั�Ü�Öล่���ü�ÿ���ö���ø�ë��ห้��นุ�â���êช่�ü�Ü��ก่ผู้รั�ïจ้���Üช่�ü�Ü

ที่��ด้รั�ï��นุมัติ��ด้���ú��มี�ñ�úบั�Üคั�ï��ช้�ê�ø���ï��ท่���ø���÷�����ü�ú���×���Üสั�â�â���ð�î���Ö�Ý���Öนี้�����Ö�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ด้จั�é����

สื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý���é�ð���ð��ห้��ก่���Ý���î���øชั่�î�ð��พื่����ห้���Ý���î���øชั่�îนำ���ð�ð�ø���Ö���ï��ป็�îส่�ü�î��นึ่�Ü�×���Üสื่��

วั�ÿดุ�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ห้��นุ�â���ê���Ý���î���øชั่�î���é�÷��ป็�î�Ö���ø��นุ�â���êที่จำกั�é�ð��ม่ผู�Ö�×���é�ð��พิ�Ö�ë���î

��ด้��ม่�����Ý�����î��ห้��ก่กั�î�ð��พื่����ห้���Ý���î���øชั่�î�ÿ���ö���ø�ë�ð��ช้จั�éทำขึ้�î����ม่�ð���Ý�Öจ่���÷�ð���ÿ�é�Ü�ð�ðฏิบัติ�Ö���ø��ช้สื่��วั�ÿดุ

�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýดั�Ü�Öล่���ü���îส่�ü�îที่��กี่�÷�üกั�ïสื่��วั�ÿดุ�ð�×���Ü���Ý���î���øชั่�îนั้�î�ð���ð��ด้ทั้�Üนี้�ê�ø���ï��พี�÷�Ü��ท่��ที่���Ý

���î���øชั่�îร้���Ü�×����พื่���ð�ø�����÷�ßน์��ก่���Ý���î���øชั่�î���î�Ö���ø�ðฏิบัติ�ð��น้��ที่�ê���öสั�â�â���ð�Ö���ø��ห้��นุ�â���êนี้มี�ñ�úบั�Üคั�ï��ช้

�ê�ø���ï��ท่���ø���÷�����ü�ú���×���Üสั�â�â���ð���ú�����Ý���î���øชั่�î��ม่�ÿ���ö���ø�ë�ð��ห้��นุ�â���êช่�ü�Üต่�����ðยั�Üบุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���ö��ด้��ว้�î��ต่

�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�Ý����ด้��ห้คำยิ�î�÷���ö���î��ต่�ú���Ö�øณีล่�ü�Ü��น้����ป็�î��นั�Üสื��

�° �å�Á�Ü�È�Ñ�®�� �®�+�� สั�» �» �å�éก็�Øรั�®�Ú�åข้�ãมู�Ö�éป็�È
�Á�Ñ�å�Éลั�Ø���ê�Ö�è�Æรั�ßย์สิ�È�Æ�å�Òปั�» �» �å

����



�î���Ö�Ý���Öนี้สิ�ìธิอื่�î���éทั้�Ü���ö�é���îสื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ýนั้�î�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ÿ�Ü�ü�îสิ�ìธิ์��ว้���é�÷ชั�é��จ้�Ü�ð

���Ý���î���øชั่�î�Ý��ต้���Ü��ม่��ก้���×�ð��รื��ดั�é���ð�ú�Üซึ่�Üสื่��วั�ÿดุ�×���Ü�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý�ð��ว้�î��ต่��ป็�î�Ö�øณีที่จำ��ป็�î��พื่����ห้

�ÿ���ö���ø�ë�ðฏิบัติ��น้��ที่�ê���öสั�â�â����ด้��รื����ป็�î�Ö�øณีที่�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ห้�Ù�ü���ö�ê�Ö�ú�Üด้�ü�÷

�������ð�����Ö�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ด้จั�é�����ð��รื���ö���ï��ห้��ก่���Ý���î���øชั่�î�ðซึ่�Üคำ���î��นำ�ðข้�����ÿ�î�����î���ð�Ù�ü���öคิ�é�ðข้��

พั�ç�î���ð��รื���ðข้��ชี้���î���ð�	�ø�ü�öกั�î��รี�÷�Öว่���ð�6คำ���î��นำ�7�
�ðที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�Ù�ü���öร่�ü�öมื���ðสื่��วั�ÿดุ�×���Ü

���Ý���î���øชั่�î�ð��รื���ð��นื้�������Ù�ü���öรู้อื่�î�ð���ðสื่��วั�ÿดุวิธี�Ö���ø�ð��รื��สิ่�Üอื่�î���éที่�Ùล้���÷กั�î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�í

กิ�Ý��ห้��นุ�â���ê���Ý���î���øชั่�î�ð���é�÷��ป็�î�Ö���ø��นุ�â���êที่��ม่ผู�Ö�×���é�ð��พิ�Ö�ë���î��ม่��ด้ต่����นื่���Ü�ð��ป็�î�ÿ���Ö�ú�ð�ð�ø���ý�Ý���Öค่��

สิ�ìธิชำ�ø��ค่����นุ�â���ê�ðก่���î��ล้�ü��ต็�öจำ�î�ü�î�ðถ่���÷�����î��ด้�ð��ห้��นุ�â���êช่�ü�Üต่����ห้บุ�Ù�Ù�úอื่�î��ด้�ð��พื่���Ö���ø��ช้ทำซ้ำ

���Ý�Öจ่���÷�ð���ÿ�é�Ü�ð�ðฏิบัติ�Ö���ø��ช้��รื��ดั�é���ð�ú�Ü�ð��รื���Ö���ø��ช้���î�Ö�øณีอื่�î�ð���ðซึ่�Üคำ���î��นำ���îรู�ð���ï�ï���éก็�ê���ö

�ø�ü�öถึ�Ü�Ö���øนำ�������ðคำ���î��นำ���ð��ช้���îสื่��วั�ÿดุที่��ป็�î�×���Ü���Ý���î���øชั่�î�ð��นึ่�Ü�ð�ÿ�ë��บั�îพั�î�íกิ�Ý��ม่มีสิ�ìธิ���îค่��

�ê���ï���ì�î�ðสิ่�Üบ่�Üชี้��รื���ð���Ù�øดิ�ê�ð�ê�ú���é�Ý�îสิ�ìธิ�Ö�ø�ø�öสิ�ìธิ์�ð��รื���é���Ö�ñ�ú���é�ð���ð���îสิ�ìธิ���î�ìรั�óย์สิ�î�ì���Üปั�â�â��

อั�î��นื่���Ü�ö���Ý���Ö�Ö���ø��ช้คำ���î��นำข้���Üต้�î

�����ð�Ö���øรั�Ö�þ���Ù�ü���öลั�ï�ð

�������ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�ê�Ö�ú�Üว่���ð�	�Ö�
�ð�Ý����ม่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð��รื���Ö�ø��ทำ�Ö���øอื่�î���éอั�î��ป็�î�Ö���ø��ห้

บุ�Ù�Ù�úอื่�î�ðนิติ�ðบุ�Ù�Ù�úอื่�î�ð��รื��บุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���ö��ข้��ถึ�Üข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú

���é�÷��ม่��ด้รั�ï�Ù�ü���ö�ðยิ�î�÷���öล่�ü�Ü��น้����ป็�î��นั�Üสื���Ý���Öคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú��สี�÷ก่���î�ð��ย่���Ü���øก็ดี�ðคู่

สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�ð�����Ý��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú��ก่�óนั�Ö�Ü���î

�×���Ü�ê�î�ð�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ðลู�Öจ้���Ü�ðที่�ð�ðรึ�Ö�þ���ð���ú��ผู้��ห้คำ���î��นำ�ì���Ü�Ö�ã���ö���÷�ð�	�6ตั�ü���ì�î�7�
�ð�ê�ú���é�ø���÷�����ü�ú���×���Ü

สั�â�â���ð���é�÷บุ�Ù�Ù�ú����ล่��นี้��ป็�î�ðบุ�Ù�Ù�úที่จำต้���Üรู้ข้��มู�úดั�Ü�Öล่���üที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ïสั�â�â���ð���ú����ป็�îผู้ที่��ด้รั�ï��จ้�Ü

��กี่�÷�üกั�ïข้��จำกั�é�ð���ú����น้��ที่���î�ð�Ö���øรั�Ö�þ���Ù�ü���öลั�ï�ê���öข้��สั�â�â��ส่�ü�îที่�ð���ð���ú����ป็�îผู้ที่ถู�Öผู�Öมั�é���é�÷

��น้��ที่�ê���ö�ú���÷ลั�Ö�þณ์อั�Ö�þ�øที่��กี่�÷�üกั�ï�Ö���ø�ð��ม่��ช้�ð���ú����ม่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð���é�÷��น้��ที่นั้�îต้���Üมี�Ù�ü���ö

���Ùร่�Ü�Ùรั�é��ย่���Üน้���÷ที่สุ�é��ท่��กั�ïที่กำ���î�é���îข้��สั�â�â���ðส่�ü�îที่�ð���ðนี้�ð�	�×�
�ð���î�Ö���ø��ช้ข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Ü

คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�úนั้�î�ðพึ�Üต้���Ü��ช้��พื่��วั�êถุ�ð�ø���ÿ�Üค์�ð���î�Ö���ø�ðฏิบัติ��น้��ที่�ê���öสั�â�â����ท่��นั้�î�ð���ú��

�	�Ù�
�ð�Ý��ต้���Ü��จ้�Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú���é�÷�óลั�î���îทั�îทีที่�ê�î�ð�ì�ø���ïถึ�Ü�Ù�ü���ö��สี�÷�����÷�ð��รื���Ö���ø��ปิ�é

���ñ�÷ข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���ê�ð

�� �;�� �2�� �' �� �� �� ���� สั�� �� �;�?ก็ �. รั�� �0�;ข้ �9มู �, �?ป็ ��
�� �' �;�� ลั�. ���@�, �>�� รั�5ย์สิ�� �� �;�( ปั �� �� �;

����



�������ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�Ý��ต้���Ü�ð�Öป้���Üข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�Ý���Ö
�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷�ð���ú���Ö���ø��ช้ข้��มู�ú���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���ê���î�ö���ê�ø�å���î��ดี�÷�üกั�îกั�ïที่�ê�î�ð�Öป้���Üรั�Ö�þ��ข้��มู�ú�Ù�ü���ö
ลั�ï�×���Ü�ð�ê�îที่มีลั�Ö�þ�è���Ùล้���÷�Ùลึ�Üกั�î�ð��ต่��ม่ว่�����î�Ö�øณี���éก็�ê���ö�ð�ö���ê�ø�å���îดั�Ü�Öล่���ü�Ý��ต้���Ü��ม่ต่ำ�Öว่��
�ö���ê�ø�å���î�ê���ö�ð�ÿ�ö�Ù�ü�ø�ð�î���Ö�Ý���Öนี้�ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�Ý��ต้���Üรั�ïผิ�é�ß���ï���î�Ö���ø�Ö�ø��ทำ�ð��รื���ú����ว้�î
�Ö�ø��ทำ�Ö���ø���é�ð���ðทั้�Ü�ð�ð�ü�Ü�×���Üตั�ü���ì�î�×���Ü�ê�î�ð�ø�ü�öถึ�Ü�Ö�øณีที่ตั�ü���ì�îผิ�é��น้��ที่�ê���öข้��จำกั�éที่กำ���î�é��ว้���î
ข้��สั�â�â��ส่�ü�îนี้�ð���ú���ê�Ö�ú�Üว่���Ý��ดำ��นิ�î�ö���ê�ø�Ö���ø�ê���ö�ÿ�ö�Ù�ü�øด้�ü�÷ค่����ช้จ่���÷�×���Ü�ê�î�����Ü��พี�÷�Üลำพั�Ü�ð��พื่��
ป้���Üกั�î��ม่��ห้��กิ�é�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷�ð�ð��รื���Ö���ø��ช้ข้��มู�úที่ต้���Üห้���ö�ð��รื����ม่��ด้รั�ï��นุ�â���ê���é�÷ตั�ü���ì�î�×���Ü�ê�î�ð��นึ่�Ü
คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�úจั�Öต้���Ü�ðจั�éทำขึ้�î����ม่ซึ่�Üข้���Ù�ü���ö�ÿ�Ü�ü�î�Ù�ü���ö��ป็�î��จ้���×���Ü���îสำ���î�����é�ð���ð���î
ลั�Ö�þ�è����ดี�÷�üกั�îกั�ïที่�ð�ø���Ö�ä��ยู่���îต้�î�Þบั�ï�ð��นึ่�Ü�ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�Ý��ต้���Ü��ม่ทำ�Ö���øวิ�ý�ü�Ö�ø�ø�ö
ย้���î�Öลั�ï�ð�ë���é�ð�ø���Ö���ï�ð��รื�����ê�Ö���÷�Öย่���÷ซึ่�Üตั�ü�ðต้�î���ï�ï�ð��รื��วั�ÿดุที่�����Ýจั�ïต้���Ü��ด้อื่�î�ð���ðซึ่�Üมีข้��มู�úที่
��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð�ø���Ö���ï�ð��ยู่���îนั้�î�ð

�������ð�����Öคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�ú��ยู่�õ���÷��ต้บั�Üคั�ï�×���Ü�Ö�ã���ö���÷��ห้ต้���Ü��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�úที่��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï�ðคู่
สั�â�â��ฝ่���÷�ðที่��ด้รั�ïข้��มู�ú�Ý��ต้���Ü�ð�	�Ö�
�ð��จ้�Ü���é�÷�óลั�îซึ่�Üข้����รี�÷�Öร้���Ü�×���Ü�Ö�ã���ö���÷ดั�Ü�Öล่���ü��ป็�î��นั�Üสื�����ðยั�Ü
คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่�ð��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð��พื่����ห้คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú���é�÷ค่����ช้จ่���÷�×���Ü�ê�î�����Üจั�é����คำสั่�Ü
คุ้�ö�Ù�ø���Ü�ð��รื���Ö���ø�ð��ยี�÷�ü�÷��อื่�î�ð���ð�	�×�
�ðช่�ü�÷����ลื���ÿนั�ï�ÿนุ�îคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ê���ö�ÿ�ö�Ù�ü�ø���î�Ö���ø
ที่คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷�ðข้��มู�úด้�ü�÷ค่����ช้จ่���÷�×���Ü�ê�î�����Ü�Ý��ดำ��นิ�î�Ö���ø��ต้��ย้�Üคำสั่�Ü��ปิ�é���ñ�÷�ð��รื���Ö���ø
ร้���Ü�×��คำสั่�Üคุ้�ö�Ù�ø���Ü�ð��รื���Ö���øจำกั�é�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ð��นึ่�Ü�ð�����Ö�õ���÷��ลั�Üที่��ด้��จ้�Ü��ตื���î�ð���ú����ห้�Ö���ø
�ÿนั�ï�ÿนุ�î��ก่คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú�ê���öข้��สั�â�â��นี้���ð��ล้�ü�ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�úยั�Ü�Ù�Üต้���Ü��ปิ�é
���ñ�÷ข้��มู�úอั�î��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï���é�ð���ðด้�ü�÷�ñ�ú�ð�×���Ü�Ö�ã���ö���÷นั้�î��ยู่�ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่��ด้รั�ïข้��มู�úพึ�Ü��ปิ�é���ñ�÷���Þ�ó����
��ต่ส่�ü�îซึ่�Üที่�ðรึ�Ö�þ���Ö�ã���ö���÷�×���Ü�ê�î���î��นำ�ðว่��ต้���Ü��ปิ�é���ñ�÷ด้�ü�÷�ñ�ú�×���Ü�Ö�ã���ö���÷นั้�î�ð

�������ðคู่สั�â�â����ต่�ú��ฝ่���÷�÷���öรั�ï�ð���ú���ê�Ö�ú�Üว่���ð���î��รื่���Ü�Ù�ü���öสั�öพั�îธ์�×���Üคู่สั�â�â���ê���öสั�â�â���Þบั�ïนี้�ðคู่
สั�â�â����ต่�ú���ðฝ่���÷�����Ý��ด้รั�ï�ð��รื���ÿ���ö���ø�ë��ข้��ถึ�Ü�ð�6ข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�7�ð��ด้�ð���é�÷ข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�úนั้�î�ð���ö���÷
ถึ�Ü�ðข้��มู�úที่�ö���ï��ห้��ก่คู่สั�â�â��ฝ่���÷���éฝ่���÷��นึ่�Ü�ð���é�÷�ð��รื���ê���öคำสั่�Ü�×���Üคู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷�ê���öที่�ø��บุ���î
สั�â�â���ð���é�÷�ð�	�J�
�ð��ป็�îข้��มู�ú�ðที่�ø��บุ�ð��รื���ÿ���ö���ø�ë��ช้��พื่���ø��บุตั�ü�ê�î�×���Üบุ�Ù�Ù�ú���éบุ�Ù�Ù�ú��นึ่�Ü��ด้�ð�	�ø�ü�öถึ�Ü��ต่��ม่
จำกั�é��พี�÷�Ü�ðชื่���ð�ú���÷มื��ชื่���ðที่��ยู่�ð�ð���ö���÷���ú�×���ì�øศั�óท์�ðอี���ö�ú�ð��รื��ข้��มู�ú�ø��บุตั�ü�ê�î���Þ�ó����อื่�î�ð���
�ð��รื���ð�	�×�

��ป็�îข้��มู�úที่�ÿ���ö���ø�ë��ช้��พื่��พิสู�Ýน์�Ù�ü���ö�ð��ท้�Ýริ�Ü�×���Üบุ�Ù�Ù�ú�ð�	�ø�ü�öถึ�Ü��ต่��ม่จำกั�é��พี�÷�Ü�ð���ö���÷���ú�×�ð�ø��จำตั�ü
�óนั�Ö�Ü���î�ð���ö���÷���ú�×�ð�ø��จำตั�ü�ð�ø���ß���ß�î�ð�øหั�ÿ�ð��รื���øหั�ÿ�ð�ø��จำตั�ü�ð���ö���÷���ú�×บั�âชี�ì���Ü�Ö���ø��งิ�î�ð�ø���÷�Ü���î
�ÿ�ë���î���Ö���ø��งิ�î�ðข้��มู�úอั�êลั�Ö�þณ์บุ�Ù�Ù�ú�ð��รื��ข้��มู�ú�ðสุ�×�õ���ó�ðคำ�ê���ï�×���Üคำ�ë���öรั�Ö�þ���Ù�ü���ö�ð�ú���éภั�÷�ð���ú��
ข้��มู�ú�ø��บุตั�ü�ê�î���Þ�ó����อื่�î�ð���
�ð

�° �å�Á�Ü�È�Ñ�®�� �®�+�� สั�» �» �å�éก็�Øรั�®�Ú�åข้�ãมู�Ö�éป็�È
�Á�Ñ�å�Éลั�Ø���ê�Ö�è�Æรั�ßย์สิ�È�Æ�å�Òปั�» �» �å

����



���î�Ö�øณีทั้�Üข้��ย่���÷�ð�	�J�
�ð���ú���ð�	�J�J�
�ðนั้�î�ø�ü�öถึ�Ü��ต่��ม่จำกั�é��พี�÷�Ü�ðข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�úที่มี�Ù�ü���ö�ú����อี�÷�éอ่���î��ป็�î
พิ���ý�þ�ð��นึ่�Ü�ðข้��มู�ú�Ö���øติ�éต่���ì���Üธุ�øกิ�Ýนั้�î�ð���é�÷�ÿ�õ���ó��ม่ถื����ป็�îข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�ð�î���Ö�Ý���Öนี้�ðคู่สั�â�â��ทั้�Ü
�ÿ���Üฝ่���÷�Ý��ต้���Ü�ðฏิบัติ�ê���ö�ðข้��กำ���î�é���ú����งื่���î���×�ê���öที่กำ���î�é���îสั�â�â���ð���ú���ê���ö�Ö�ã���ö���÷ที่��กี่�÷�üข้���Üที่
��ช้บั�Üคั�ïกั�ï��รื่���Üข้��มู�úส่�ü�î�ðบุ�Ù�Ù�ú�ð���ú��ข้��มู�ú�Ù�ü���ö��ป็�îส่�ü�îตั�ü���î�Ö���ø��ก็�ï�ø�ü�ï�ø�ü�ö�ðรั�ï�ö���ðส่�Üต่���ð��ก็�ï
รั�Ö�þ���ðทำ�ú���÷ทิ้�Ü�ð��ช้�ð���ú����ปิ�é���ñ�÷�ðข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�õ���÷��ต้�Ö���ø�Ù�ü�ïคุ�ö�×���Ü�ê�î�ð��รื���×���Ü�óนั�Ö�Ü���îที่มี
อำ�î���Ý�ð

�������ð���é�÷คำนึ�Üถึ�Üสิ่�Üที่��ด้�Öล่���ü�ö��ข้���Üต้�î�ðคู่สั�â�â��ทั้�Ü�ÿ���Üฝ่���÷�ê�Ö�ú�Ü�ð���ú����ห้คำรั�ï�ø���Üว่���Ý���ð
�����������ð จั�é��ก็�ï���ú��รั�Ö�þ����ว้ซึ่�Üข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú��ป็�î�Ù�ü���öลั�ï��ย่���Ü���Ùร่�Ü�Ùรั�é�ð ���é�÷��ช้�Ù�ü���ö�ø��มั�é�ø��วั�Ü���î
�ø��ดั�ïที่�ð�ÿ�ö�Ù�ü�ø��พื่��ป้���Üกั�î�Ö���ø��ข้��ถึ�Ü�ð�Ö���ø��ช้�ð���ú���Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���ê�ð
�����������ð��ช้���ú����ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú���îลั�Ö�þ�è��ตั�üข้��มู�úนั้�î�ð��รื���Ö���ø��ข้��ถึ�Üข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�úดั�Ü�Öล่���ü
��ป็�î���ð�ê���öที่กำ���î�é��ว้���îข้��กำ���î�é���ú����งื่���î���×�×���Üสั�â�â���ð���ú���Ù�ü���öยิ�î�÷���öที่��กี่�÷�üข้���Ü��ท่��นั้�î�ð���ú���ð��ม่
�ÿ���ö���ø�ë��ช้�ð�×���÷�ð��ห้��ช่���ð�����î�ð���Ý�Öจ่���÷�ð��รื���Ö�ø��ทำ�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷��ย่���Ü���é�ð���ð��รื��จั�é��ห้มี�Ö���ø��ข้��ถึ�Ü�ðข้��มู�ú
ส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�ð��พื่���ð�ø�����÷�ßน์�×���Ü�ê�î�����Ü�ð��รื����พื่���ð�ø�����÷�ßน์�×���Üบุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���ö�î���Ö����นื���Ý���Öคู่สั�â�â�����é�÷��ม่��ด้
รั�ï�Ù�ü���öยิ�î�÷���öล่�ü�Ü��น้����ป็�î��นั�Üสื���Ý���Öคู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷��นึ่�Üก่���î�ð
�����������ð��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú��ห้บุ�Ù�Ù�ú���é�ð���ð�î���Ö����นื���Ý���Ö�óนั�Ö�Ü���îที่มีอำ�î���Ý�ð��รื��ผู้รั�ïจ้���Üช่�ü�Üที่��ด้
รั�ï�Ö���ø�ð��นุมัติ�ð��รื��ผู้��ห้�ïริ�Ö���øที่��ป็�îบุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���öที่��ด้รั�ï��นุ�â���ê���é�÷ชั�é��จ้�Ü��ป็�î��นั�Üสื���Ý���Ö���Ý���î���øชั่�î��ห้
��ด้รั�ï�ðข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�úที่��กี่�÷�ü��นื่���Üกั�ïสั�â�â���ð��ม่ว่�����é�÷�ê�ø�Ü�ð��รื�����é�÷อ้���ö�ð��ว้�î��ต่�ð���ú���ê�ø���ï��ท่��ที่จำ��ป็�î
�ê���ö�ð�Ö�ã���ö���÷�ð��รื��อำ�î���Ý��น้��ที่�×���Ü�óนั�Ö�Ü���î��จ้����น้��ที่�×���Üรั�å�ð�î���Ö�Ý���Öนี้�ð�ê�ø���ï���éที่มี�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú
ส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���ê��กิ�éขึ้�î�ðคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่รั�ïรู้รั�ï�ì�ø���ïถึ�Ü�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷�ð��รื����ป็�îผู้ที่��ปิ�é���ñ�÷
��นุ�â���ê�ð��รื��อำ�î�ü�÷�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö��ห้มี�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷�Ý��ต้���Ü�ð�	�J�
�ð��จ้�Ü��ตื���î���ðยั�Üคู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷��นึ่�Ü���é�÷
�óลั�î�ð�õ���÷��ลั�Ü�Ý���Öที่�ê�î��ด้�ì�ø���ïถึ�Ü�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷นั้�î�ð���ú���ð�	�J�J�
�ðรั�ïผิ�é�ß���ï�ð���ú��รั�ïผิ�éต่��คู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷
��นึ่�Üอั�î��นื่���Ü�ö���Ý���Ö�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷ข้��มู�ú���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���êนั้�î�ð���ú���ð�	�J�J�J�
�ðดำ��นิ�î�Ö���ø�ê���öที่พึ�Ü�ðฏิบัติ��ด้ทั้�Ü
�ð�ü�Ü�ð��พื่���ú�é�Ù�ü���ö��สี�÷�����÷ที่�����Ý��กิ�éขึ้�î�Ý���Ö�Ö���ø��ปิ�é���ñ�÷���é�÷��ม่��ด้รั�ï��นุ�â���êนั้�î�ð�ð
�����������ð จั�é��ห้บุ�Ù�Ù�úที่�ÿ���öที่��ด้รั�ïข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú�ê���öข้��กำ���î�é���ú����งื่���î���×�×���Üสั�â�â��มี��นั�Üสื��สั�â�â��
��ป็�î�ú���÷ลั�Ö�þณ์อั�Ö�þ�ø���é�÷ยิ�î�÷���öที่�Ý���ðฏิบัติ�ê���öข้��กำ���î�é���ú����งื่���î���×�×���Üสั�â�â��ที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï�Ö���ø
จั�é�Ö���øข้��มู�úส่�ü�îบุ�Ù�Ù�ú
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�������ðคู่สั�â�â��ทั้�Ü�ÿ���Üฝ่���÷�Ý��ต้���Ü�ð

�����������ðนำส่�Ü��ห้��ก่คู่สั�â�â��อี�Öฝ่���÷ซึ่�Üชื่���ð���ú��ข้��มู�ú���î�Ö���øติ�éต่���×���Ü�óนั�Ö�Ü���îที่�Ý���ðฏิบัติ��น้��ที่��ป็�î��จ้��
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�ê���ö�ð�ÿ�ö�Ù�ü�ø���î�å���î��ผู้ติ�éต่�����î�Ö���ø��ก้���×�ð���ú���ðฏิบัติ��น้��ที่ที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï�Ö���øฝ่��ฝื�î�ö���ê�ø�Ö���ø�Ù�ü���ö

�ð�ú���éภั�÷�ð���ú���ð

�����������ð��จ้�Ü��ตื���î��รื่���Ü�Ö���øฝ่��ฝื�î�ö���ê�ø�Ö���øด้���î�Ù�ü���ö�ð�ú���éภั�÷���é�÷��ร็�üที่สุ�éที่�Ý���ðฏิบัติ��ด้�ð��ต่�Ý��ต้���Ü��ม่��กิ�î

�����ðชั่�ü���ö�Ü�õ���÷��ลั�Ü�Ý���Öที่คู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่รั�ïผิ�é�ß���ï�ì�ø���ïถึ�Ü�Ö���øฝ่��ฝื�îดั�Ü�Öล่���ü�ð

�������ð���îทั�îที�õ���÷��ลั�Ü�Ý���Öที่มี�Ö���ø��จ้�Ü��ตื���î�×���Üคู่สั�â�â��ฝ่���÷ที่รั�ïผิ�é�ß���ï��รื่���Ü�Ö���øฝ่��ฝื�î�ö���ê�ø�Ö���øด้���î

�Ù�ü���ö�ð�ð�ú���éภั�÷�ðคู่สั�â�â���Ý��ต้���Ü�ð�ø���ÿ���î�Ü���î�ø����ว่���Üกั�î��พื่���ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�Ö���øฝ่��ฝื�î�ö���ê�ø�Ö���øด้���î�Ù�ü���ö

�ð�ú���éภั�÷นั้�î�ð�î���Ö�Ý���Öนี้คู่สั�â�â��ทั้�Ü�ÿ���Üฝ่���÷�ê�Ö�ú�Üที่�Ý���ð�ø���ÿ���î�Ü���î��ห้�Ù�ü���öร่�ü�öมื��กั�î���î�Ö���øจั�é�Ö���ø��รื่���Ü

ดั�Ü�Öล่���ü�ðซึ่�Ü�ø�ü�öถึ�Ü��ต่��ม่จำกั�é��พี�÷�Ü�ð�	�J�
�ð��ห้�Ö���ø�ð�ÿนั�ï�ÿนุ�î�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï���é�ð���ð�	�J�J�
�ðจั�é��ห้มี�Ö���ø��ข้��ถึ�Ü�ÿ�ë���î

ที่�ð���ú����น่�ü�÷�ðฏิบัติ�Ö���øที่��ด้รั�ï�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ð�	�J�J�J�
�ðช่�ü�÷�ðอำ�î�ü�÷�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö��ก่�Ö���øสั�ö�õ���þณ์�óนั�Ö�Ü���î�ð���ú��

บุ�Ù�Ù�úอื่�îที่��กี่�÷�üข้���Üกั�ï��รื่���Üนี้���ú���ð�	�J�W�
�ðจั�é��ห้มีบั�îทึ�Ö�ðบั�îทึ�Öด้���î�Ù�ü���ö�ð�ú���éภั�÷�ð���ôล์�ø���÷�Ü���îข้��มู�ú

���ú��วั�ÿดุ�����Ö�ÿ���øอื่�î���é�ðที่จำ��ป็�îต้���Üมี��พื่���Ö���ø�ðฏิบัติ�ê���ö�ð�Ö�ã���ö���÷�ð�Ö�ã���Ö�èฑ์�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ðฏิบัติ�Ü���î

�×���Üอุ�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö�ð��รื��ที่จำต้���Üมี��นื่���Üด้�ü�÷�Ö�ã���Ö�èฑ์�ö���ê�ø�å���îอื่�î���é�ð
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